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Falkenbergs
kommun

Informationsbrev angaende specialkostintyg medicinska och
etiska/kulturella skal

Las detta informationsbrev innan du fyller i blanketten! Du kan ge vardefull
information sa att vi inte andrar maten mer an vad som behovs. Om du har
information om nagot av nedanstiende sa fyll i det under ”Ovrigt” pa
specialkostblanketten.

Vid sjukdom eller ledighet, ring koket fore kl. 8.00 for att undvika att specialkost tillagas och
sldngs. Vid dndrade forhallanden ansvarar vardnadshavaren foér att meddela koket.
Kokets telefonnummer:

Vid eventuella fragor angaende formularet, kontakta:

Laktosintolerans hos sma barn

Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn under fem-sex ar (Lékartidningen 31 januari 2012). Om ett barn har
problem med magen ar det darfor troligare att det beror pa nagot annat an laktosintolerans. Om misstanke
finns att barnet reagerar pa mjélk ar det viktigt att soka vard for att fa ratt diagnos och inte pa egen hand
borjar med laktosreducerad kost innan orsaken till besvaren ar utredda. Det man tror ar laktosintolerans
kan vara en mjolksproteinallergi eller annan medicinsk orsak t.ex. en obehandlad glutenintolerans.

Hur mycket laktos klarar barnet/eleven av att dta?

Laktosintolerans ar inte en sjukdom, en stor del av varldens befolkning har en nedsatt férmaga att bryta ner
laktos. De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamt fordelat under dagen. En viss
nedbrytning av laktos verkar vara bra for tjocktarmen (Lakartidningen 31 januari 2012). Om barnet/eleven klarar av
att dta vanlig mat men behoéver laktosfri mjolk till maten, kryssa i ruta 1. Om &dven laktoslag mat behovs,
kryssa i ruta 2.

Glutenintolerans och mjélkproteinallergi Tal i sma mangder

Om barnet/eleven har bade Ibland kan man dta sma mangder av det man
glutenintolerans och mjélkproteinallergi vill vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller 16k i

vi veta om ni anvander Oatlys produkter. kryddblandningar. Fyll i den informationen under
De &r inte markta med “mycket lag ”Ovrigt”.

glutenhalt” men innehaller enligt
tillverkaren inte mer an 100 ppm gluten.
Meddela under ”Ovrigt” om det tillats i
barnets/elevens mat.

Tal exempelvis dpple, morot och tomat nér det ar
upphettat.
Vissa frukter och grénsaker tolereras inte rda men kan

atas i upphettad form, exempelvis dpple. Fyll i den

Sadeslagsallergi informationen under ”Ovrigt”.
En del sddeslagsallergiker klarar av att fa i
sig en liten mangd av sadeslagsproteinet.

2012 sénktes glutenmangden i glutenfria Sojaproteinallergi
livsmedel till 20 ppm gluten. Klarar | sdllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer daven

barnet/eleven denna mingd, fyll i det reagera pa produkter som utvinns fran sojabdnan,
under ”Ovrigt”. t.ex. sojalecitin (E322) eller sojabénshemicellulosa

(E426). Fyll i den informationen under ”Ovrigt”.

| och med att du fyller i den har anmélan/ansdkan registrerar Falkenbergs kommun dina personuppgifter. P&
l(ommun.faIkenberg.se/personuppgifted kan du ldasa mer om hur vi behandlar personuppgifter samt vilka rattigheter du har enligt
dataskyddsférordningen, GDPR. Du kan &dven ringa till vart kontaktcenter pa 0346-88 60 00.

Intyget ar utformat 2013 av Dietistkonsulterna Kellnor & Skagert AB
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Specialkostintyg medicinska och etiska/kulturella skal

Barnet/Elevens namn: Pers nr 6 siffror: Datum:

Skola/Fritidshem/Forskola: Klass/avdelning

Vardnadshavare: E-mail och telefon:

Pedagog/kontaktperson: E-mail och telefon:

Intyget ldmnas till pedagog/
kontaktperson som
vidarebefordrar kopia till koket:

Specialkost av medicinska skal bor
vara ordinerad av ldkare,

Barnet/eleven ar overkanslig/allergisk mot

Laktosintolerans, vélj 1 av |:| Agg

nedanstaende alternativ [] Sojaprotein
[ ] Behover laktosfri dryck Annan bona, arta,
Behover laktosfri dryck och linser, vilken?

laktosfri mat

[ ] Gluten Ra tomat [] Tal kokt tomat
[ ] Mjolkprotein Ra morot [] Tal kokt morot
] Fisk

| ] Skaldjur

sjukskoterska eller dietist. Skriv
namn, telefonnummer och
vardmottagning till ordinatéren har:

Barnet/eleven ater foljande mat av etiska/kulturella skal:
] Vegetarisk mat, dar mjolk ingar

] Vegetarisk mat, dar mjélk och &gg ingar

[ ] Vegetarisk mat, dar mjélk, agg och fisk ingar

| ] Vegetarisk mat, dar mjolk, dgg, fisk och kyckling ingar

[ ] Ater inte griskott

Ovrigt: (L3s informationsbrevet innan du fyller i detta)

ovanstaende.
» Beskrivom barnet/eleven tal nagot i sma méngder ex. kryddor.
» Beskrivom barnet/eleven tal frukt/gronsak nar det &r kokt.

» Beskriv om barnet/eleven ar allergisk/6verkanslig mot nagot annat &n

Viktig information, ifylls alltid!
Symptom, reaktion:

Eventuell akutbehandling:

Notter, jordnotter, sesamfrén
och mandel forekommer inte i
maten och far heller inte medtas
till skolan. Om barnet/eleven
har en svar allergi mot detta ar
det anda viktigt att
informationen fylls i under
ovrigt.

| och med att du fyller i den hdr anméalan/ansékan registrerar Falkenbergs kommun dina personuppgifter. Pa
kommun.faIkenberg.se/personuppgifted kan du lasa mer om hur vi behandlar personuppgifter samt vilka rattigheter du har enligt
dataskyddsforordningen, GDPR. Du kan dven ringa till vart kontaktcenter pa 0346-88 60 00.

Intyget ar utformat 2013 av Dietistkonsulterna Kellnor & Skagert AB
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